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Tervetuloa!

Feelix-vertaisryhmä on tarkoitettu siirtymävaiheessa oleville nuorille tai vastaavassa 
tilanteessa oleville. Vertaisryhmäohjaajakoulutuksessa saat perustiedot Feelix
-ryhmätoiminnasta ja ohjaajana toimimisesta.

Koulutuksen tavoitteet:
Saat perustiedot ryhmänohjauksesta sekä vertaistuen 
merkityksestä. Lisäksi tutustut Feelix-vertaisryhmätoiminta-
tapaan ja ymmärrät sen merkityksen ryhmätoiminnan vetämisessä. 
Saat myös tietoa ryhmätoiminnan sudenkuopista ja niihin 
varautumisen keinoja. 

Koulutuksen käytyäsi sinulla on perustietämys Feelix-ryhmien ohjaamiseen. 
Aiempi ryhmien ohjaaminen on eduksi.

Sisältö / Käsiteltävät asiat:
Feelix-ryhmätoiminnan tausta
Vertaistuki ilmiönä
Ryhmä ilmiönä
Ohjaajana toimiminen
Ryhmätoiminnan edellytykset: ryhmän kokoaminen, valmistautuminen 
ryhmätilanteeseen
Ryhmässä toimiminen: arvot, turvallisuus, sudenkuopat
Feelix-ryhmätoimintamallit
Feelix-ryhmän merkitys
Feelix-ryhmien teemavinkit
Feelix-ryhmissä käytetyt aktiviteetit ja sovellukset
Vinkit ohjaajana toimimiseen

Koulutus sisältää Feelix-ohjaajan kirjan.

Koulutus on maksuton. Koulutuksessa tarjoillaan aamu- ja iltapäiväkahvit. 
Koulutuksen välissä on lounastauko (1 h), lounas on omakustanteinen 
(kampuksella sijaitsee esim. Ravintola Skene).

Sitova ilmoittautuminen 9.11.2022 mennessä
https://elomake.samk.fi//lomakkeet/13464/lomakkeet.html

Lisätietoa koulutuksesta:  Maarit Hallia, projektipäällikkö, Feelix: Tulevaisuuden työtaidot 
– hanke, puh. 044 710 3257, maarit.i.hallia@samk.fi 

Aika:       Keskiviikko 16.11.2022 klo 9-15
Paikka:   Samk Porin kampus, Satakunnankatu 23, 
      tila A516 (5. krs)


