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Drömmar, förhoppningar, 

önskningar 
 

Hobbyer IT-erfarenhet Internationell erfarenhet 

    
Kroppsmedvetande 

 
Erfarenheter av 

mobbning 
 

Mental hälsa Mina intressen 

    
Kulturell mångfald 

 
Rädslor 

 
Familj och släktingar 

 
Berusningsmedel 

 

Gul – Min bakgrund 
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Genomförda studier 

 
 

Arbetslivserfarenhet 
 

Nätverk (kompisar, 
vänner) 

 

Föreningsverksamhet 
 

 

 

 
 
 

    
Tidtabell 

 
Systematiskhet 

 
Hem och boende 

 
Studiefärdigheter 

 

    
Återhämtning 

 
Tvätt 

 
Ekonomi 

 
Renlighet 

 

Blå – Mina vardagskompetenser 
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Sällskaplighet 

 
Hälsa och välbefinnande 

 
Arbetslivsfärdigheter 

 
Sömn och vila 

 

   

 

Fritid 
 

Frihet och ansvar 
 

Kort X  

 

 

 
 

    
Initiativförmåga 

 
Andlighet 

 
Självförverkligande 

 
Självsäkerhet 

 

Grön – Min styrka 
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Nyfikenhet, 

uppfinningsrikedom 
 

Samtalsfärdigheter 
 

Språkkunskaper 
 

Kritiskt tänkande 
 

    
Tålamod 

 
Leksinne & humor 

 
Fysisk aktivitet 

 
Kreativitet 

 

    
Att agera i 

förändringssituationer 
 

Medkänsla & vänlighet 
 

Problemlösning 
 

Organiseringsförmåga 
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Delaktighet 

 
 

Att ge och ta emot 
feedback 

 

Färdigheter i 
beslutsfattande 

 

Ärlighet 
 

    
Att ge & ta emot stöd 

 
 

Ansvarighet 
 

Visualitet 
 

Samarbetsförmåga & 
färdigheter i teamarbete  

 

  

  

Miljöansvar 
 
 

Företagsamhet, 
företagaranda 
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Flit 

 
Hjälpsamhet & omtanke 

 
Självstyrning 

 
Ledarvilja 

 

    
Flexibilitet 

 
Utvecklingsvilja 

(visionsförfattare, 
föregångare) 

 

Pålitlighet 
 

Mångsidighet 
 

    
Motivation & ivrighet 

 
Målmedvetenhet 

 
Ödmjukhet 

 
Avslappnad 

 

Röd – Min inställning till arbetet 
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Engagemang 

 
 

Anpassbarhet & 
medgörlighet 

 

Törst efter kunskap 
 

Viljan att påverka 
 

  

  

Försiktighet 
 

Kort X 
 

  

 

 

 
 

    
Jag ger min åsikt och 

mina idéer 
 

Jag fokuserar på en sak åt 
gången 

 

Jag respekterar andra 
 

Jag lyssnar på andra 
 

Svart – Detta är vem jag är 
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Jag ber om råd vid 

problem 
 

Jag har trycktolerans 
 

Jag följer regler 
 

Jag ser saker och ting som 
helheter 

 

    
Jag ser saker och ting som 

enskilda 
 

Jag är känslosam 
 

Jag deltar i diskussioner 
 

Jag försöker lösa problem 
på egen hand 

 

    
Rutiner passar mig 

 
 

Jag står ut med oordning 
 

Jag står ut med 
oavslutade ärenden 

 

Jag gör många saker 
samtidigt 
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Jag tycker om att arbeta i 

team 
Jag jobbar helst ensam 

 
Jag gillar tydliga uppdrag 

 
Jag gillar variation 

 
 


