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KOMPASSINA
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AIHEET:

Mita arvot ovat?

Mika on elamassa tarkeaa?

Arvojen luokittelu ’
Miten tutkit omia arvojasi? j

Arvot ryhmassa
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' Harjoitus:
Matkustajat
bussissa

Tarkoitus: Opettaa sinua
huomaamaan ajatuksia,
jotka estavat sinua
toimimasta arvojesi
mukaisesti.

Kuvan lahde: Pixbay/Pexelus



Mita arvot ovat?

- Arvot ovat uskomuksia ja kasityksia
arvokkaista, hyvina ja tarkeina pidetyista
asioista ja keskeinen osa minakuvaa.

- Arvot ovat ihmisen elamaa, tekoja ja
valintoja ohjaavia periaatteita.

- Arvot vaikuttavat elaman pieniin ja suuriin
valintoihin.

- Omien arvojen tunteminen auttaa
tekemaan itselle sopivia ratkaisuja: tama
on osa itsetuntemusta.
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Minan suhde...

Omaan itseeni, omaan osaamiseen, omaan pystyvyyteen, omiin
keinoihin, omiin ydintaitoihin, kykyyn kokea onnistumista.

Muihin ihmisiin, tyoyhteis6on, opiskeluymparistoon,
perustehtaviin.

Suurempaan kokonaisuuteen: yhteiskunnalliseen merkitykseen,
hyvinvointiin.
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Harjoitus:

Oman elamadn
mielekkyyden ja arvojen
etsintad.
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Mieti seuraavia
kolmea kysymysta:

1. Kuka sina olet?

2. Mita sina elamassasi haluaisit?

3. Hallitsetko omaa elamaasi?
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Mika on elamassa
tarkeaa?
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Harjoitus: Minulle tarkeita asioita (A)

- Piirra paperin keskelle laatikko, johon kirjoitat: “Minulle tarkeita
asioita”

- Mieti hetki kaikkia niita asioita, jotka ovat sinulle tarkeita

- Piirra laatikon ymparille palloja, joihin kirjoitat kaikki ne asiat,
joita mieleesi tuli. Piirra niin monta palloa, kuin haluat.

- Yhdista pallot viivalla laatikkoon (kts. Kuva seuraavalla sivulla)
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Minulle
tarkeita

asiolta




Harjoitus: Minulle tarkeita asioita (B)

- Katso piirtamaasi kuviota, jossa naet kaikki sinulle tarkeat

asiat.

- Mieti hetki, miten paljon kaytat naihin aikaa talla hetkella
elamassasi. Voit miettia tavallista paivaasi tai edeltanytta
viikkoa.

- Voit antaa numerot 1-10 jokaiselle kohdalle, miten tyytyvainen
olet taman asian kohdalla kayttamaasi ajan maaraan.

- Kaytatko aikaa siten kuin itse haluaisit?
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Harjoitus: Arvolistaus (A)

- Valitse seuraavalla sivulla olevista sanoista kaikki ne
asiat/arvot, jotka ovat sinulle tarkeita. Pyri valitsemaan
vahintaan 25 asiaa.

- Mikali listasta puuttuu mielestasi jotakin, voit kirjata ne
omaan listaasi.
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Ydinarvoja

ainutlaatuisuus
aistiminen
aitous
alkuperaisyys
armo
asiantuntijuus
auttavaisuus
autuus
avustaminen
dramaattisuus
eleganttius
energisyys

ennakkoluulottomu
us

erinomaisuus
esikuva muille
etsiminen
hallitseminen
hauskuus
havaitseminen
hehkuminen

hellyys

helpottaminen
henkisyys
herkkyys
hoivaaminen
huomaaminen
hurskaus
huumor

huvi

hyvaksyttyna
oleminen

hyvaksyvana
oleminen

hyva maku
ihmiset
ilahduttaminen
ilmaiseminen
iloisuus
informointi
innostavuus
inspirointi
intohimoisuus
johdatus

johtaminen

kauneus
keksiminen
kiitollisuus
kipina
kohottaminen
kokemus
koskettaminen

koulutus

kunnioittaminen

kunnioitusta
herattava

kuuluminen
johonkin

kykenevyys
karsivallisyys
kaanne
lahjoittaminen
leikkisyys
liittyminen
loisto

loppuun
saattaminen

lujana pysyminen

lumous
luonto
luotettavuus
luovuus
lasnaolo
mallikkuus
mielihyva
mielikuvitus

mielipiteen
muodostaminen

mukavuus

muuttaminen

myodtatuntoisuus

nauraminen
nauttiminen
nerokkuus
nakeminen
ohjaaminen
oivaltavuus
omistautuvuus
opettaminen

oppiminen

painottaminen
paljastaminen
palveleminen
parantaminen
paremmuus
pelien pelaaminen
perhe
ponnisteleminen
puhdistaminen
puoleensavetavyys
pyhyys
rakentaminen
rakkaus
rauhallisuus
rehellisyys
riippuvaisuus
riskien ottaminen
rohkaiseminen
rohkeus
saavuttaminen
seikkailu

seksi

selitys

selkeys
sensaatio
sitoutuminen
spekulointi
stimulointi
suoruus
suostutteleminen
suunnitelmallisuus
suuri tuntematon
suurin

sysays

saanto
taiteellisuus
tarkkaavaisuus
tarkoitusperaisyys
tavoitteellisuus
terveys
tiedonhaluisuus
tietoisuus

totuus

tuki

tunteminen yhdistaminen

turvallisuus yhteenkuuluvuus

tyyneys yhteiso
tyytyvaisyys yhteydessa

oleminen
taydellisyys

yhteys
unelma

yhteys Jumalaan
urheilu

yltakyllaisyys
uskallus

) ymmarrys
uskonnollisuus

vaarallisuus
vahvistaminen
vaikuttaminen
valaiseva
valmentaminen
valmistaminen
valovoimaisuus
valppaus
vapaus

vastuu
viehattavyys
vilpittémyys

voittaminen



Harjoitus: Arvolistaus (B)

- Valitse nyt kirjaamistasi asioista/arvoista 10 sinulle
tarkeinta.

- Taman jalkeen naista 10 viela viisi kaikista tarkeinta. Eli
asioita/arvoja, joista et suostuisi luopumaan mistaan
hinnasta tai missaan tilanteessa.
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Miten tutkin
omia arvoja?
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Harjoitus: Arvokello
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Listaa tahden karkikohtiin (5)
tarkeimmat arvosi.

Vertaile nyt vastakkaisia
arvoja keskenaan.

Laita nuolen karki sille
vastakkaiselle arvolle, joka on
toista arvokkaampi.

Saat selville ydinarvosi.



Arvot

O
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Porinaryhma:

- Miettikaa yhdessa Feelix-ryhman arvoja.

-  Mitka perusarvot kuvaavat Feelix-

ryhmatoimintaa?

- Miten arvot nakyvat?
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Porinaryhma:

- Jos pitaisi valita kolme kuvaava arvoa
Feelix ryhman keskeiseksi arvoksi, mitka

ne olisivat?
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Feelix ryhman arvot - Porinaryhman tulos

yhteisyys ldsndolo  vapaaehtoisuus g ht ee nkuu luvuu -
turvallisuus huumori

osallisuus vap aus kunni Oitus

ystavadllisyys

y hte i S 6 ]. ].i S y y S tuki yertaishuojennus

vertaistuki

tulevaisuus unelmat rohkeus
hyvdksyminen uskallus luottamus
ennakkoluulottomuus ymmirtéiviisyys voimavaralahtoisyys

yhteiso

arvostus
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"Arvot ovat kuin sormenjaljet.
Kenellakdaan ne eivadt ole taysin
samanlaiset, mutta jatat niista
jdljen kaikessa mita teet”

Elvis Prestley
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