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AIHEET:

Mitä arvot ovat?

Mikä on elämässä tärkeää?

Arvojen luokittelu

Miten tutkit omia arvojasi?

Arvot ryhmässä
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Harjoitus: 

Matkustajat 

bussissa

Tarkoitus: Opettaa sinua 

huomaamaan ajatuksia, 

jotka estävät sinua 

toimimasta arvojesi 

mukaisesti.

Kuvan lähde: P ixbay/Pexelus
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Mitä arvot ovat?

- Arvot ovat uskomuksia ja käsityksiä 

arvokkaista, hyvinä ja tärkeinä pidetyistä 

asioista ja keskeinen osa minäkuvaa.

- Arvot ovat ihmisen elämää, tekoja ja 

val intoja ohjaavia periaatteita.

- Arvot vaikuttavat elämän pieniin ja suuri in 

val intoihin. 

- Omien arvojen tunteminen auttaa 

tekemään itsel le sopivia ratkaisuja: tämä 

on osa itsetuntemusta. 
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Minän suhde...
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Omaan itseeni, omaan osaamiseen, omaan pystyvyyteen, omiin 

keinoihin, omiin ydintaitoihin, kykyyn kokea onnistumista.

Muihin ihmisiin, työyhteisöön, opiskeluympäristöön, 

perustehtäviin.

Suurempaan kokonaisuuteen: yhteiskunnalliseen merkitykseen, 

hyvinvointiin.



Harjoitus:

Oman elämän 

mielekkyyden ja arvojen 

etsintä. 
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Mieti seuraavia

kolmea kysymystä:

1. Kuka sinä olet? 

2. Mitä sinä elämässäsi haluaisit?

3. Hallitsetko omaa elämääsi? 
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Mikä on elämässä 

tärkeää?
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Mielikuvamatka
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Harjoitus: Minulle tärkeitä asioita (A)

- Piirrä paperin keskelle laatikko, johon kirjoitat: ”Minulle tärkeitä 

asioita”

- Mieti hetki kaikkia niitä asioita, jotka ovat sinulle tärkeitä

- Piirrä laatikon ympäril le palloja, joihin kirjoitat kaikki ne asiat, 

joita mieleesi tuli. Piirrä niin monta palloa, kuin haluat.

- Yhdistä pallot viivalla laatikkoon (kts. Kuva seuraavalla sivulla)
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Minulle 
tärkeitä 
asioita



Harjoitus: Minulle tärkeitä asioita (B)

- Katso piirtämääsi kuviota, jossa näet kaikki sinulle tärkeät 

asiat.

- Mieti hetki, miten paljon käytät näihin aikaa tällä hetkellä

elämässäsi. Voit miettiä tavallista päivääsi tai edeltänyttä

viikkoa.

- Voit antaa numerot 1-10 jokaiselle kohdalle, miten tyytyväinen 

olet tämän asian kohdalla käyttämääsi ajan määrään.

- Käytätkö aikaa siten kuin itse haluaisit?
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Harjoitus: Arvolistaus (A)

- Valitse seuraavalla sivulla olevista sanoista kaikki ne 

asiat /arvot, jotka ovat sinulle tärkeitä. Pyri valitsemaan 

vähintään 25 asiaa.

- Mikäli l istasta puuttuu mielestäsi jotakin, voit kirjata ne 

omaan listaasi.
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Ydinarvoja
a i nu t l a a tu i s uu s

a i s t i m in en

a i t o u s

a l k up e r ä i s y y s

a r m o

a s i a n t un t i j u u s

a u t t a va i s uu s

a u t uu s

a vu s t a m i nen

d r a m a a t t i s uu s

e l e g a n t t i u s

ene r g i s y y s

enna kko l uu l o t t o mu

us

e r i n o m a i s uu s

e s i k u va  m u i l l e

e t s i m i n en

ha l l i t s em inen

ha u s kuu s

ha va i t s em i nen

hehkum i nen

he l l y y s

he l p o t t a m i nen

henk i s y y s

he r k k yy s

ho i v a a m inen

huo m a a m i nen

hu r s k a u s

huumo r i

huv i

h yvä k s y t t ynä  

o l em i nen

hyvä k s yvä nä  

o l em i nen

hyvä  m a ku

i hm i s e t

i l a hd u t t am inen

i l m a i s em inen

i l o i s uu s

i n f o r m o in t i

i n no s t a vuu s

i n s p i r o i n t i

i n t o h i m o i s uu s

j o hd a t u s

j o h t a m i nen

ka uneu s

ke k s i m i n en

k i i t o l l i s uu s

k i p i n ä

ko ho t t a m inen

ko kem us

ko s ke t t a m i nen

ko u l u t u s

kunn i o i t t a m inen

kunn i o i t u s t a  

h e r ä t t ä vä

kuu l um i nen  

j o ho nk i n

k y kenevyy s

kä r s i v ä l l i s y y s

k ä ä nne

l a h j o i t t am inen

l e i k k i s y y s

l i i t t ym inen

l o i s t o

l o p p uun  

s a a t t a m i nen

l u j a na  p y s ym i nen

l um o us

l u o n t o

l u o t e t t a vuu s

l u o vuu s

l ä s nä o l o

m a l l i k k uu s

mi e l i h y vä

m i e l i k u v i t u s

m i e l i p i t e en  

m uo d o s t a m inen

m uka vuu s

muu t t a m i nen

m yö t ä t un t o i s uu s

na u r a m i nen

na u t t i m i n en

ne r o k kuu s

nä kem i nen

o h j a a m inen

o i v a l t a vuu s

o m i s t a u t u vuu s

o p e t t a m inen

o p p i m inen

p a i n o t t am i nen

p a l j a s t am inen

p a l v e l em inen

p a r a n t a m inen

p a r em m uus

p e l i e n  p e l a a m inen

p e r he

p o nn i s t e l em i nen

p uhd i s t a m inen

p uo l e en s a ve t ä vyy s

p yhyy s

r a k en t a m i nen

r a k ka u s

r a uha l l i s uu s

r ehe l l i s y y s

r i i p p uva i s uu s

r i s k i e n  o t t a m inen

r o hka i s em i nen

r o hkeu s

s a a vu t t a m inen

se i k k a i l u

s e k s i

s e l i t y s

s e l k e y s

s en s a a t i o

s i t o u t um i nen

sp eku l o i n t i

s t i m u l o i n t i

suo r uu s

s uo s t u t t e l em i nen

suunn i t e l m a l l i s uu s

suu r i  t u n t em a to n

suu r i n

s y s ä y s

s ä ä n t ö

t a i t e e l l i s uu s

t a r k k a a va i s uu s

t a r k o i t u sp e r ä i s y y s

t a vo i t t e e l l i s uu s

t e r v e y s

t i e d o nha l u i s uu s

t i e t o i s uu s

t o t uu s

t u k i

t un t em i nen

t u r v a l l i s uu s

t y yney s

t y y t y vä i s y y s

t ä yd e l l i s y y s

une l m a

u r he i l u

u s ka l l u s

u s ko nno l l i s uu s

va a r a l l i s uu s

va hv i s t a m i nen

va i k u t t a m inen

va l a i s e va

va l m en t a m inen

va l m i s t am inen

va l o vo i ma i s uu s

va l p p a u s

va p a u s

va s t uu

v i e hä t t ä v yy s

v i l p i t t ömyy s

vo i t t a m inen

yhd i s t ä m i nen

yh t e enkuu l u vuu s

yh t e i s ö

yh t e yd e s s ä  

o l em i nen

yh t e y s

yh t e y s  J um a l a a n

y l t ä k y l l ä i s y y s

ym m ä r r y s



Harjoitus: Arvolistaus (B)

- Valitse nyt kirjaamistasi asioista/arvoista 10 sinulle 

tärkeintä.

- Tämän jälkeen näistä 10 vielä viisi kaikista tärkeintä. Eli

asioita /arvoja, joista et suostuisi luopumaan mistään

hinnasta tai missään tilanteessa.
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Miten tutkin

omia arvoja?
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Harjoitus: Arvokello

Listaa tähden kärkikohtiin (5) 

tärkeimmät arvosi.

Vertaile nyt vastakkaisia 

arvoja keskenään.

Laita nuolen kärki sil le 

vastakkaiselle arvolle, joka on 

toista arvokkaampi.

Saat selvil le ydinarvosi.
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Arvot 

ryhmässä
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Porinaryhmä: 

- Miettikää yhdessä Feelix-ryhmän arvoja.

- Mitkä perusarvot kuvaavat Feelix-

ryhmätoimintaa?

- Miten arvot näkyvät?
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Porinaryhmä: 

- Jos pitäis i  valita kolme kuvaava arvoa 

Feelix ryhmän keskeiseksi arvoksi,  mitkä 

ne olis ivat?
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Feelix ryhmän arvot – Porinaryhmän tulos
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”Arvot ovat kuin sormenjäljet. 

Kenelläkään ne eivät ole täysin

samanlaiset, mutta jätät niistä

jäljen kaikessa mitä teet” 

Elvis Prestley
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Kiitos!
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