
Perustarpeet 

Turvallisuuden tarve

terveys ja hygienia 

€

raha/tulot  
vakuutukset, säästöt 5

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

ruoka ja juoma1 uni ja lepo 2 3

koti4 työ ja talous6

turvallisuus7 näkökulma8 kumppani ja/tai lapset9

perhe10 ystävät11 työkaverit12

Elämisen tarpeeni

Perustarpeet Perustarpeet 

Turvallisuuden tarve Turvallisuuden tarve

Turvallisuuden tarve Turvallisuuden tarve

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

mahannu
Cross-Out



Tunnustuksen tarve

Tarve itsensä toteuttamiseen

sosiaaliset kontaktit13 14 kulttuuri - perinteet uskonto15

voin olla oma itseni16
muilta saatu arvostus, 
tunnustus, kunnioitus

17 asema, maine18

tuki19 20 kunnia ja periaatteet 21

22 23 itsenäisyys, vapaus 
aloitteen tekeminen, 

vastuu
24

oppiminen ja kasvaminen 

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

Tunnustuksen tarve

Tunnustuksen tarve Tarve itsensä toteuttamiseen

Tarve itsensä toteuttamiseen Tarve itsensä toteuttamiseen Tarve itsensä toteuttamiseen

Elämisen tarpeeni

Tarve kuulua 
johonkin ja 

hyväksynnän tarve

päivittäiset toimet, 
vapaa-aika



osallistuminen/sitoutuminen  
25 

Tarve itsensä toteuttamiseen Tarve itsensä toteuttamiseen

Elämisen tarpeeni

26 
tutkinto, todistukset 
koulutuksesta



Bevragen:

Gaat het om buren, 
voorzieningen, organisaties, 
verenigingen?

Bevragen:

gaat het om deel uitmaken van 
een gemeenschap of beleving 
van culturele en traditionele 
gewoontes?

sociale contacten13 cultuur - traditie14

Elämisen tarpeeni
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